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ПОЛОЖЕНИЕ

о соревновании «Новогодняя лыжная гонка» 

на призы Деда Мороза 

1. Общие положения

1.1.  Соревнование «Новогодняя лыжная гонка» (далее – Гонка) проводится с целью привлечения населения Эжвинского района г. Сыктывкара к занятиям физической культурой и спортом.

1.2. Задачи Гонки:

· пропаганда здорового образа жизни;

· популяризация лыжного спорта среди населения;

· содействие участникам в спортивном совершенствовании и обмене опытом;

· создание условий для выявления сильнейших спортсменов;

· организация досуга населения.

1.3. Планируемые результаты:

· привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

· определение и награждение победителей Гонки.

2.  Время и место проведения

2.1. Лыжная гонка проводится 28 декабря 2011 года на лыжной базе ППО «СЛПК» по освещенной трассе.
2.2. Начало регистрации в 17.00 часов. Старт  в 18.00 часов.

3. Участники Гонки

3.1. К участию в Гонке допускаются все желающие.

4. Судейство Гонки

4.1. Судейство осуществляется судейской бригадой во главе с Дедом Морозом. Главный судья соревнований — В.М. Филиппова инструктор по спорту с/к «Бумажник».

4.2. Предварительные заявки, заверенные врачом, подаются в отдел спорта Эжвинской администрации до 25 декабря 2011 г. Предварительная регистрация по тел. 625-125 .
5. Содержание Гонки
5.1. Соревнования личные.

5.2. Участники Гонки проходят дистанцию: 

Женщины – 3 км;

Мужчины – 6 км. (2 круга по 3 км)
5.2. Стиль прохождения по дистанции – свободный.

6.
Подведение итогов Гонки.

6.1. По итогам соревнований определяются победители и призёры в личном первенстве.

6.2. Победители определяются по пяти возрастным группам среди женщин и мужчин.   
1 группа – до 29 лет;                     

2 группа - 30-39 лет;

3 группа - 40-49 лет;

4 группа - 50-59 лет;

5 группа - 60 лет и старше.

7.  Награждение
      Участники, занявшие 1, 2, 3 места в своих возрастных группах, награждаются грамотами и памятными призами. Все участники, принявшие участие в соревнованиях, награждаются сладкими призами. Специальные призы от Деда Мороза будут вручены самому младшему и самому старшему участникам соревнований.

8. Финансирование
8.1. Расходы по организации и проведению лыжной Гонки, награждению победителей и призёров несёт МАУ «Реабилитационно-оздоровительный центр»
Е.Б. Леонова
625-125
